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TEMARIO

v EVOLUCION DEL TRABAJO HUMANO

v CONCEPTO ANTROPOLOGICO

v CONCEPTO DE TRABAJO

v ERGONOMIA: UNA VISION
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Evolucion del trabajo humano
Soclio — técnica

Conceptual

Prof. Dr. Horacio Rivera Besa
Director CEYET



SEMINARIO NACIONAL DE ERGONOMIA

MODELO ANTROPOLOGICO

El trabajo humano (nuestro trabajo)

»>“ mano de obra” Nos reduce a un segmento de nuestro ser
» “HH” - “el jornal” Nos confronta a la finitud de la existencia
»“recurso humano”, Bien sustituible y reemplazable,
»‘“capital humano” Bien al que se le puede generar valor

é.es solo un bien economico?
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MODELO ANTROPOLOGICO
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MODELO ANTROPOLOGICO
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CONCEPTO DE | Lf)s Los El personal e
TRABAJADOR | e ampresas | trataiadores | uotedes
Racional

Economico

Social

Auto Actualizado

Integral

Sumatoria 100% 100% 100%
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CONCEPTO DE TRABAJO

TRABAJO

L vidad duct Actividad a través de la cual las
a activida pro uctiva que se personas se procuran ol pan

realiza, por_lo general, a cambio | cqtidiano, contribuyen al continuo

de un salario. progreso de las ciencias y la técnica,
obtienen satisfaccion personal,
estimulan su creatividad y el ejercicio

EMPLEO

Prestar servicios personales

intelectuales o materiales, bajo de su responsabilidad, aportando a la
depgndenua 0 subordinacion, y incesante elevacion cultural y moral
en virtud de un contrato de de la sociedad en que vive en

trabajo. comunidad con sus semejantes.
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Ergonomia

Aproximacion  multidisciplinaria  que  busca
comprender integralmente la situacion del ser
humano en el trabajo, adaptando el trabajo al
trabajador a través del analisis de los sistemas
Persona — Maquina — Entorno, con el objetivo de
aumentar armonica Yy simultaneamente la
productividad y la calidad de vida laboral. ¢ rivera8)
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MULTIDISCIPLINA
INTERDISCIPLINA

Fisiologia

Psicologia
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ADAPTACION
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El Trabajo
como
un Sistema
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TRABAJO
PRODUCTIVIDAD

DESCANSO /
ﬁ

RECUPERACION

> Desempeiio productivo equilibrando
exigencia y carga

> Condiciones y Equipos de trabajo

> Cumplimiento de condicionantes legales.

VIDA FAMILIAR

> Minimos turnos de noche continuos

> Equilibrio en la rotativa trabajo /
descanso

> Equilibrio conexion de funciones
laborales y familiares

» Espacio para el ocio activo

> Auto perfeccionamiento

> Dias libres que faciliten la vida en familia,
en los ambitos de educacion, formacion y
recreacion.

> Espacio de tiempo para insercion en vida
comunitaria: actividades deportivas,
politicas, religiosas y otras.
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EXIGENCIA CARGA

P

CARGA OBJETIVA

MENTALES |:>

FISICAS I:> ’

‘ ’ CARGA
s GLOBAL
AMBIENTALES Y |:> /4" DE
EQUIPAMIENTO | TRABAJO
a "” CARGA SUBJETIVA
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ORGANIZACIONALES 3""/6
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MUCHAS GRACIAS



